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Yumbo, Jueves 16 de Marzo de 2017

TEST PARA MEDIR LAS CAPACIDADES FÍSICAS BÁSICAS DE ESTUDIANTES DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

El Instituto Municipal de Educación para el Trabajo y Desarrollo Humano de Yumbo IMETY realiza prueba para medir las capacidades físicas básicas de los estudiantes que hacen parte de la carrera técnica en Preparación Física y Entrenamiento Deportivo
Según la profesora Leydi Marcela Perea, este tipo de módulos de formación deportiva que se dictan en la carrera del IMETY son importantes para sus educandos, debido a que una vez concluyan sus estudios serán ellos quienes tendrán que aplicar lo aprendido en instituciones educativas, gimnasios, centros de recreación, escuelas de formación deportiva o en cualquier espacio en el que se desempeñen.
De esta forma, los estudiantes que estuvieron en el test no sólo pudieron conocer sus capacidades en resistencia, velocidad, fuerza, agilidad y flexibilidad, sino que podrán llevar a cabo este tipo de mediciones sobre otras personas.
GRACIAS POR SU DIFUSIÓN
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